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Héi — ddp vé phdng chéng dich Covid-19

LOINOI PAU

Dich Covid-19 bat dau bdt déu tir thanh phé Vi Hdn, tinh HO
Bdc, Trung Quéc tir thdng 12 ndm 2019 dén nay dd lan ra trén 30
qudc gia va ving ldnh thé vdi gén tdm nghin ngudi bi nhiém va trén
hai nghin ngudi ti vong - cao hon rdt nhiéu so vdi dich viém dudng
hé hdp cdp ndng (SARS) ndm 2003. La quéc gia Idng giéng, Viét Nam
la mét trong nhitng nwdc déu tién bi dich Covid-19 tén céng bén
ngoai lénh thé Trung Quéc. Truwdc tinh hinh dé, clng vdi cd nudc,
nganh gido duc dé trién khai quyét liét cdc bién phdp phdong chéng
dich Covid-19, trong dé cé viéc cho hoc sinh cd nwéc nghi hoc dé
phong dich bénh Iy lan va ching ta dé thu dwoc nhitng két qua rat
ddng ghi nhén.

Trudc dién bién phire tap va kho lwong cua dich bénh nay cé
& Trung Quéc va cdc quéc gia trén thé gidi cho thdy nguy co dich
bénh cé thé bung phdt & cdc céng dong dé bi Idy bénh nhw mbi
trong hoc dwong la chua thé loai bé va nganh gido duc dé quyét
dinh tiép tuc cho hoc sinh nghi hoc dé phong dich bénh. € béo ddm
an toan cho hoc sinh va nha trurdng, cdc bién phdp phong chéng dich
Covid-19 cén phdi dugc thuc hién ngay cd trong giai doan hoc sinh
nghi hoc va ddc biét la giai doan cdc em quay trd lai trivong sau dot
nghi tradnh dich bénh. D€ lam tét cdc bién phdp nay doi héi cha me
hoc sinh, cdc em hoc sinh va cdn bd nhdn vién toan nganh gido duc
c@n phdi cé hiéu biét day du vé dich Covid-19 ciing nhv cdc bién phdp
bdo vé ban thén, bdo vé con em, bdo vé hoc sinh, bdo vé déng nghiép
va cdng déng trudc dich bénh ddc biét nguy hiém nay.

Theo dé nghi cda Bé truwdng B Gido duc va Pdo tao; vdi tinh
thén trach nhiém cao, Hoc vién Qudén y dé tép hop cdc nha khoa hoc,
chuyén gia trong cdc chuyén nganh lién quan dén phong chéng dich
bénh cua Hoc vién Qudn y bién soan tai liéu ndy nhdm cung cép cho
cha me hoc sinh, cdc em HSSV nhitng kién thirc co bdn vé dich Covid-
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19, hudng dan thuc hién cho ding va hiéu qud cdc bién phdp phong
chéng dich do cdc co quan chire ndng trién khai, déng thdi cé thdi dé
ding muc khéng chi quan nhung ciing khéng qud lo sg trudc dich
bénh. Nha trudng, hoc sinh va gia dinh — ciing nhau phéi hop bdo vé
tét nhét cho cdc em hoc sinh va céng déng trurdc dich bénh Covid-19
ciling nhw cdc dich bénh tuong tu cé thé xdy ra trong tuong lai.

Do th&i gian bién soan gdp, lwong théng tin da dang ddng
thoi théng tin vé mam bénh va bénh mdi nay luén duoc cdp nhét
hang ngay, tai liéu con cé nhitng thiéu sét can tiép tuc duoc diéu
chinh, bé sung.

R&t mong nhan duoc y kién déng gop cta ban doc.

GIAM POC HOC VIEN QUAN Y
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HOI - DAP CHO CHA ME HOC SINH

1. V@i cac bénh nhu séi, quai bi, thiy dau chi c6 hoc sinh nao
bi bénh thi hoc sinh dé phai nghi hoc; tai sao véi Covid-19
tat ca hoc sinh phai nghi hoc ké ca chuwa cé ai bj bénh?

Do cac bénh s&i, quai bi, thiy dau khdng phai 13 bénh dic
hiém nguy hiém (cé ty |& tir vong thap, da cé vac xin phong
bénh va da s0 cac con & tudi di hoc d3 dwoc tiém cac vac xin
nay; trong khi dé Covid-19 |a bénh d3c biét nguy hiém (la
bénh hoan toan mdi, cd ty 1é tlr vong cao, chua cé thudc diéu
tri d3c hiéu va cling chua cé vac xin phong bénh) nén can 4p
dung bién phdp dy phong cao nhat 1a nghi ca truwong.

2. Con t6i khong dén trwong da chic chan tranh duoc dich
bénh Covid-19 hay chwa?

Nguy co lay nhiém virus gay bénh Covid-19 khéng phai chi cé
& trudong hoc, do vdy khdng dén trudng khdng cd nghia la
con anh chj s& khéng bi lay nhiém virus gay bénh Covid-19.
Trong thoi gian ¢é dich, anh chi cdn quan tdm phong chéng
dich bénh cho con moi lic moi noi, nhat la nhitng noi tap
trung dong nguoi.

3. T6i can lam gi dé tranh cho con t6i khong bi nhiém virus gay
bénh Covid-19 trong nhirng ngay nghi hoc?

Can kiém soét t6t nguy co 1y nhiém virus gay bénh Covid-19
cho con minh & bat ky noi nao con xuat hién va bat ky ai con
ti€p xuc - ké ca & nha va vdi ngudi than trong gia dinh. Nén
t6 chirc cho gia dinh va hudng dan con cung thyc hién cac
bién phap phong chdng |ay nhiém virus gay bénh Covid-19 d3
duoc B Y té khuyén céo.
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Anh, Chj ¢ con nho can cho con dn uéng d0 chat, hop vé
sinh, uéng nuwdc thudng xuyén, gitr gin vé sinh than thé,
chdm séc duong hé hap. Néu con d3 biét tu phuc vu ban
than thi huéng dan cho con lau miii bang khan gidy uét, che
miéng bang khan gidy mdi khi ho va dem bd vao thung réc
sau khi st dung. Hwéng dan con rira tay bang xa phong véi
nudc sach trwdce khi an, sau khi choi, di vé sinh. Yéu cau cac
con khéng dung tay dui mat.

Anh, Chi han ché cho con di d&n chd déng ngudi. N&u phai
cho con ra ngoai thi phai mdc 4m, deo khau trang va khan
quang c6 cho con.

Trudng hop con bj ho, sét phai cho con dén co s& y té khdm
va tu van diéu trj.

Trong th&i gian con dang nghi chiing tdi can chuan bi nhirng
gi cho cac con dé khi di hoc tr& lai con khong bi 1ay nhiém
virus gay bénh Covid-19?

Huwdng dan con thuc hién cac bién phdp phong chong lay
nhiém virus gay bénh Covid-19 tai nha ciing nhu khi d&n noi
cong cdng chinh 13 cho con “luyén tap” dé gidm nguy co lay
nhiém khi di hoc tr& lai. Anh, Chi cé thé giai thich cho con
hi€u vé bénh (tuy theo trinh dé cla con dung nhirng cdu don
gidn dé& hiéu), hudng dan cach rlra tay ding cach, cach sl
dung khan gidy khi ho hodc xi miii, cich deo kh3u trang,
chdm séc dinh dudng, nhiac con thudng xuyén udng nuérc,
gilt &m cho con va hudng dan tap thé duc hodc tap thé lyc tai
nha hang ngay.

Néu dén ngay di hoc tré lai con tdi bi sét chwa rd nguyén
nhan t6i c6 dwoc cho con di hoc khong?

Khoéng. Vi nha truong s& kiém tra than nhiét cda hoc sinh
trude khi vao 1&p, em nao bi sét s& khéng dugc vao 16p va
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phai cach ly tam th&i dé nhan vién y té€ kiém tra tinh trang
strc khée cla con. Tuy theo tinh hinh bénh, con anh chj s&
dugc chuyén di bénh vién dé theo di va diéu trj tiép hoac
nha truong s& moi anh chi dé€n don con vé nha theo dai va
chdm séc tiép cho con.

Dé tranh cdc phién phurc trén, anh chi nén bdo tin cho nha
trudng biét vé tinh hinh sirc khde clia con; trong giai doan ¢
dich bénh Covid-19 nén dua con di khdm dé tim nguyén nhan
va diéu trj cho con.

6. Dén ngay di hoc trd lai con tdi bi s6t tdi cé phai bdo cho nha
trwdng biét khong?

C6. Bao tin cho nha truong khong chi 1a yéu cau bat budc
trong thoi gian cé nguy co dich bénh cao ma con la hanh
dong trach nhiém véi cong déng, gitp thuc hién viéc gidp sat
dich bénh duoc t6t hon.

7. Con tdi bj sét trong do't nghi vira réi nhwng con d3 da hét

sot, vay khi con di hoc tré lai téi c6 phai bdo cho nha trwdng
biét diéu nay khéng? néu cé thi can chuan bi théng tin gi vé
bénh chia con dé bao cho nha trudong biét?
C6, moi thong tin vé dién bién strc khde clia HSSV trong thoi
gian nghi hoc tranh dich Covid-19 vira réi déu quan trong,
phuc vu gidm sat dich bénh. Céc thong tin co ban vé dién bién
bénh cla con tir khi bj s6t dé&n khi hét s6t. Néu con sbt do
viém dudng hé hap thi can chuin bi thém théng tin vé lich sk
di lai, ti€p xUc cla con trong thi gian 14 ngay trudce khi bj sot
cling nhu nhirng ngay bi sot.

8. Trong th&i gian c6 dich Covid-19, hang ngay téi can chuan bi
gi cho con trwéc khi con ra khéi nha dé di hoc?

Trwdc hét can ddm bao rang con cé du sic khde dé dén
truong; théng bado cho nha trwdng biét lich trinh di chuyén
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néu con ¢ di du lich; cho con mic d0 4m va cé thé cho con
mang thém khan gidy, khau trang dong thoi nhic nhé con
phai tuan tha vé sinh tay va si dung khau trang theo quy
dinh cla nha trudng trong phong chdng dich.

Trong th&i gian c6 dich Covid-19, toi can lam gi dé tranh cho
con t6i khong bj nhiém virus gay bénh Covid-19 trén dudng
tlr nha téi trwong?

Thye hién cho con hodc dan con thyc hién céc bién phap
phong tranh lay nhiém chung & noi cong cong, trong dé dang
lvu y nhat 1a deo kh&u trang dung cach va han ché cham tay
vao cdc d6 vat cé nhiéu ngudi thuwong cham tay vao.

Trong thoi gian cé dich Covid-19, khi dwa con dén céng
trwong toi (hoac ngwai dua con toi di hoc) c6 dwoc tw do ra
vao trwdng chia con khéng?

Khoéng. P& gidm bdt nguy co cho céac con, nha tredng sé han
ché& ngudi ngoai vao trong trudng vi khéng thé biét trong so
nhitng ngudi dwa hoc sinh dén trudng cd ai la ngudi cd nguy
co mang virus gay bénh vao truong khéng. Trwdng hop nhat
thié€t phai vao thi phai tuan tha quy trinh do nha trwdng trién
khai nhu deo khau trang, tdm sodt than nhiét, sat trung tay...
dong thai ¢ thé phai khai bao lich trinh di lai va tiép xuc vdi
nhitng ngudi bi bénh viém duwdong hé hap trong thoi gian 14
ngay gan day.

Trong théi gian ¢é dich Covid-19, t6i can chuan bi va nén
din do con diéu gi néu con ty di hoc?

Con tu di hoc dwoc 6 nghia la con cling d3 cé kha nang nhan
thirc nhat dinh dé tu bdo vé ban than. Chuan bj cho con khau
trang dé di dwong, khan gidy/khdn vai dé chui mii khi can,
chai nudc udng riéng. Dan con nhd thuc hién bién phap
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phong chong 1ay nhiém virus gdy bénh Covid-19 noi cong
cong da dwoc hudng dan.

Trong thi gian co dich Covid-19, nhan dwgrc tin nha trwong
bao con téi bi ho, s6t cé phai con téi bi bénh Covid-19 hay
khong?

Khéng hoan toan. Ho, s6t |a biéu hién cta nhiéu bénh ly cap
va man tinh khac nhau lién quan dén duwdng hé hap. Cé nhiéu
nguyén nhan cé thé gy viém dudng hd hap cap tinh nhu céc
loai vi khudn gy bénh; cac loai virus nhu virus cim mua,
virus 4 cum, virus hé hap hop bao... Do d6, khéng phai ct cé
ho, s6t la d3 bi bénh Covid-19.

Trong thoi gian c6 dich Covid-19, nhan dworc tin nha trwong
bdo con téi bi ho, sét tdi can phai lam gi?

Trudc hét anh chi khéng nén qua lo 13ng vé bénh Covid-19.
Tuy theo tinh trang cQa con, nha trudng s& moi anh chi dén
ddén con vé nha hodc dua di kham bénh dé con duoc chan
dodn va diéu tri theo bénh con mac. Anh chi nén tim hiéu va
nhé lai trwde cac théng tin vé viéc di lai, ti€p xuc cda con
trong 14 ngay gan day, dic biét 13 viéc ti€p xuc véi ngudi nghi
bi nhiém virus gay bénh Covid-19.

Trong thoi gian cé dich Covid-19, du nha trwong khong
théng bao nhwng trén mang xa hdi c6 théng tin & trwdng cé
hoc sinh bj ho, sét téi can phai lam gi?

Nén lién hé tryc tiép vdi nha truong dé kiém chirng théng
tin, khdng nén tin ngay vao mang xa héi. Mat khéc can lién hé
thuwong xuyén dé cé thong tin kip thdi nhat tir nha truong.
Trong th&i gian ¢6 dich Covid-19, khi dén con & c6ng trwérng
hodc khi con vira vé dén nha tdi nén hoi con va kiém tra
nhirng gi?
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Hbi xem & |&p con ¢ ban nao bj ho, sét khéng? Néu cé thi
con ¢ ngbi gan hodc tiép xuc truc ti€p véi ban dy khéng?.
Ki€m tra xem con cé bj s6t, ho, hat hoi, s6 miii khéng? Néu
con tra 1 cé thi nén lién hé ngay véi nha truong dé cé thong
tin day da va chi tiét hon.

Trong th&i gian cé dich Covid-19, néu & truwdng cé hoc sinh
bi ho, s6t tdi c6 nén cho con nghi hoc & nha hay khéng?

Khdng nén, trir khi nha truérng thong bao cho nghi.

Trong thé&i gian ¢é dich Covid-19, phat hién thay con bi ho,
sot khi dang & nha tdi c6 phai bao cho nha trwérng khéng?

Co6. Khi théng bao tinh hinh sirc khde clia con, anh chj nén hdéi
nha trudng xem cé hoc sinh nao bi giéng con khéng dé cé
thém théng tin vé tinh hinh dich bénh & trudng.

Trong thé&i gian ¢ dich Covid-19, phat hién thiy con bj sét
khi dang & nha, ngoai viéc lién hé vé&i nha trwong (théng
bao tin con bj ho, sét; héi tinh hinh nha trwdng ¢é hoc sinh
nao bi ho, sét khdng...) tdi can cho con di kham bénh & dau?

S6t 13 biéu hiéu cla rat nhiéu bénh cé thé cé hodc khéng lién
quan dén Covid-19. Tuy nhién, trong giai doan cé dich, néu
khong cé chuyén moén, anh chi khéng nén ty y theo doi va
diéu tri cho con. Nén cho con di khdm & co s& y té gan nhat
dé tim nguyén nhan gy sét va diéu tri cho con.

Trong thé&i gian ¢6 dich Covid-19, phat hién thay con bj sot
va & trwdng/16p ciing ¢6 hoc sinh khéac bi sét, cé phai dich
Covid-19 d3 xuat hién & truwdng chia con hay khéng?

S&t |a biéu hién cua rat nhiéu bénh cé thé c6 hodc khong lién
quan dén Covid-19 do vay viéc cung ltc céd mét sé hoc sinh bj
sOt & clung mdt trwong hoc chua chic cé lién quan gi dén
Covid-19.
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20. Khi nao méi chac chan 1a c6 dich Covid-19, xuat hién &
trwong con toi dang hoc?

BO Y té€ da ban hanh qui trinh rat chat ché va khoa hoc dé xac
dinh dich Covid-19. Chi khi nao cé théng béo chinh thirc tir co
quan y t& cé thdm quyén thi méi coi 1a dich Covid-19 xuat
hién & trwong hoc.
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PHAN 3: HOI DAP CHO HOC SINH SINH VIEN

Bac si oi, Covid-19 la dich bénh gi a?

Covid-19 13 bénh viém phéi do con virus Corona méi gay ra
cho ngudi tlr nam 2019 con a.

Béc si 01, vién phdi 1a bénh nhu thé nao a?

Viém phdi l1a bénh phdi bi viém, lam cho ngudi bénh bi sét,
ho va c6 thé ca khé thd nita.

Béc si i, con virus Corona m@i nhin nhu thé nao a?

Virus rat nho ta khong thé nhin thay ching bang mat thuong
dwoc ma phai dung kinh hién vi méi thay. “Nhin” bang kinh
hién vi dién t&r con nay tréng giéng nhu cdi vuong mién nén
biét ngay né la virus Corona (vi Corona trong tiéng Latin chinh
14 cdi vwong mién, cl virus nao tréng giéng cdi vwong mién
thi déu la virus Corona). Tuy nhién cai “vuwong mién” nay
khéng gidng véi nhitng cdi “vwong mién” ma moi ngudi d3a
biét, nén né mai dugc goi I3 virus “Corona mai” tic 1a virus
“vwong mién méi” day con a.

Bac si 0, bénh Covid-19 nguy hiém nhu thé nao a?

Bénh nay nguy hiém vi khi phéi bi viém do con virus “vuong
mién mdi” nay sé lam cho ngudi bénh bi sét, ho; ndng hon
thi khéng thd duoc va chét. Nguy hiém hon nita 1a bénh cé
thé lay tir ngudi nay sang ngudi khdc, lam nhiéu cung bi bénh
mot luc, tré thanh dich bénh Covid-19 con a.

Bac si 0, con thay trén TV con bao Covid-19 la bénh dic biét

nguy hiém cé phai khéng a?

Dung robi, “d&c biét nguy hiém” vi bénh do virus “vuong mién

mai” nay 13 bénh mdi xuat hién nén cac bac si chuwa tim ra
13
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27.

thudc chita va ciing chua nghién cltru ra vac xin dé phong
bénh nhu cdc bénh 13y khdc ma cac con d3 biét nhu bénh séi
hay bénh quai bj.

Bac si o, thé cir bi bénh Covid-19 la chét phai khéng a?

Khéng phai, chi nhitng ai bi bénh rat nang cac bac si khéng
ctu dugc ho thi méi chét con da sé thi van khdi bénh, chi cé
diéu bj 6m rat nang phai nam vién rat lau con a.

Bac si i, bénh Covid-19 lay tlir ngwoi nay sang nguei khac
bang cach nao a?

Con virus “Corona vuong mién madi” nay khéng ty “di” duoc
tlr ngudi nay sang ngudi khic. N6 & trong phdi cla ngudi
nhiém virus, khi ngudi nay ho hay hat hoi virus bi “ban” ra
ngoai cung nudc bot hay nuwdc miii cha ngudi dy ra xung
guanh. Nguwoi xung quanh hit phai cac giot nudc bot va nudc
mi cé virus nén bi bénh. Vi thé khi ho hay hat hoi céc con
nhd& phai 18y tay (néu cé ca khan gidy thi cang t6t) che miéng
che mili lai d€ khoi ban nuwdc bot va nudc miii ra xung quanh
nhé. Néu con dang bj bénh gi khac 1am con hat hoi, s6 miii thi
con phai deo khau trang dé khoi ban nwdc bot va nudc miii
cé mam bénh ra xung quanh Iam Iy bénh sang ngudi khac
nhé.

Ngoai ra nhitng giot nudc bot va nudc miii clia ngudi nhiém
virus “Corona vwong mién madi” nay roi 1én bé mat cac do vét
xung quanh sau dé ngudi khac cham tay vao virus dang
“nam” & day, virus s& dinh vao tay ngudi dy roi theo tay lén
miéng, miii hodc mat do ngudi nay cho ngén tay vao miéng,
vao miii hodc 1ay tay dui mat. Khi virus “Corona vwong mién
mai” d3 vao miéng, miii hay mat né sé& dung chinh céi gai cla
vuwong mién dé chui vao cac té& bao giy bénh cho ngudi day.
Vi thé cic con nhé rira tay thudng xuyén cho sach va tap thoi
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qguen khong cho tay vao miéng, vao miii hoac dung tay dui
mat dé khong bi l1ay nhiém bénh Covid-19 nhé.

Bac si 01, ct bi nhiém con virus “virong mién méi” nay la bi
bénh Covid-19 phai khéng?

Khong phai. Khi bi nhidm mam bénh co thé s& “danh nhau”
v&i virus. NEu minh “thdng” thi minh khoéng bi bénh, néu
virus “thang” thi s& phat bénh. Vi thé con can phai cé sirc dé
khang that t&t dé “chién dau” chéng virus.

Con can lam gi dé c6 sirc dé khang chéng Covid-19?

Thuc hién ch& dé an udng, ngl nghi, hoc tap, sinh hoat, thé
duc thé thao m6t cach khoa hoc s& gilp tang sirc khde ndi
chung va cling chinh |a gitp ting strc d@ khang cla co thé.

N&u con cé strc dé khang tot nguy co mac bénh Covid-19 sé&
thap hon; néu khéng may mac bénh thi bénh ciing nhe hon
va nhanh khoi hon. Diéu nay con didng véi tat ca céc dich
bénh khac.

Pang trong dot nha trwéng cho nghi hoc dé phong tranh
dich Covid-19, con khéng dén truwdng la con sé khong bi
nhiém virus gay bénh Covid-19 phai khong?

Khong hoan toan, nguy co lay nhiém virus gay bénh Covid-19
khéng phai chi c6 & truong hoc do vay khéong dén trudng
khéng c6 nghia 1a con s& khdng bi nhiém virus gay bénh
Covid-19.
Con can biét cach nhan biét nguy co 1ay nhiém virus gay bénh
Covid-19 & bat ky noi nao con dén va bat ky ai con tiép xuc ké
ca & nha va véi ngudi than trong gia dinh, dé tir d6 ap dung
cac bién phap phong chéng phu hop.
Trong nhirng ngay & nha, con can lam gi dé khong bi lay
bénh Covid-19?
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32.

33.

Con can tap thuc hién cac bién phap phong chéng dich Covid-
19 ma cha me, thay cé day con nhu hoc cach deo kh3u trang
cho dung; hoc cach rira tay va tap théi quen rira tay thuong
xuyén; tap théi quen lay tay che miéng, miii bang khin gidy
khi hat hoi va rlra tay ngay sau khi ho, hat hoi; tap théi quen
khong cho tay Ién s& vao vung mat; thudng xuyén gilra gin vé
sinh nha clra, vé sinh cd nhan; 3n uéng du chat, tap thé duc
thé thao déu ddn. Han ché& khéng dén nhitng noi dong nguoi
trong méi truwong déng kin nhu 1€ hdi, rap chiéu phim, phong
hat karaoke...

Thyc hién céc bién phap phong chéng dich Covid-19 ngay
trong thoi gian nghi & nha 1a cho con “lam bai tdp & nha” dé
khi di hoc trd lai con lam t6t “bai thi” phong chéng dich
Covid-19, trén sudt ching duwong hang ngay tlr nha dén
trudng, thoi gian & trudng va tir trudng vé nha.

Con lam t6t cac bién phap phong chdng dich Covid-19 khéng
chi s& giip phong tranh cho ban than con ma con cho ¢ gia
dinh con va céng déng; khéng chi trudc dich bénh Covid-19
hién nay ma con ca céc dich bénh khac cé thé xay ra trong
tuong lai.

Thuye hién cac bién phap phong chéng dich Covid-19 cé gitp
con tranh dwoc cac bénh khac khong?

C6, Vi trén thiyrc té trong mai trwdng song hién tai van ton tai
mot s& bénh cé thé lay lan tuwong tu nhu Covid-19, vi du nhu
cum, s&i, quai bi... Néu minh “chién thang” dugc Covid-19 s&
dong thoi chién thang cd mot s6 bénh khac cing mot luc.

Khi & nha, chi minh con phai thuc hién cac bién phap phong
chdng Covid-19 hay moi ngwi trong nha cung phai lam nhw
con?



34.

35.

36.

Héi — ddp vé phdng chéng dich Covid-19

Dich 1a “bénh cla cong dong” vi cé nhiéu ngudi bi cung 1
bénh mdi goi 1a dich. Mudn phong chéng dich Covid-19 cho
“cdng dong nha minh” thi ca nha cung phai thyc hién.

Bay gid “cong dong ca trwong” minh, “cdng dong cd nuwdc”
minh va cd “cdng dong thé gidi” dang cung nhau phong
chéng dich Covid-19. H3y nhdc cd nha minh cung phong
chéng dich Covid-19 con nhé.

Tai sao con phai rira tay trwéc khi dn dé phong chdng dich
Covid-19?

Con dung tay dé lam rat nhiéu viéc nén tay con thuong xyén
cham vao cac d6 vat c6 thé cd6 mam bénh nhu tay ndm clra,
nut bdm thang may... ké ca sach v& va do choi. Trudc khi an
néu khéng rlra tay mam bénh sé tir tay con chui vao miéng,
vao miii hodc vao thic &n nwdc udng rdi vao ngudi con va
gay bénh.

Rira tay trwdc khi &n gitp con trdnh dwoc nhiéu bénh, trong
dd cé ca Covid-19. Hay nhé rira tay trwdc khi dn nhé!

Tai sao con phadi rira tay sau khi di vé sinh d& phéng chéng
dich Covid-19?

Khi di vé sinh tay con c6 thé nhiém nhiéu loai mam bénh
trong phan, nudc tiéu va tir d6 vat trong nha vé sinh, nha vé
sinh cong cdng. Néu di vé sinh xong khéng rira tay mam bénh
s& tlr tay con chui vao miéng, vao miii, mat... gdy bénh.

Virus gdy bénh Covid-19 cé ca trong phan va nuwéc tiéu cla
ngwdi bénh nén con cang phai rira tay sau khi di vé sinh
(nhat 1a sau khi di vé sinh & nha vé sinh cong cdng) dé phong
chéng 1ay nhiém bénh Covid-19.

Tai sao con phai rira tay sau khi choi v&i d6 choi dé phong
chdng dich Covid-19?
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37.

38.

39.

40.

Con ciing phai rlra tay vi do choi cling c6 mam bénh, nhat I3
d6 choi déng nguoi choi. Khi choi d choi tay con bi nhiém
mam bénh nén con phai rira tay sau khi choi d6 choi dé
phong nhiém bénh tir d6 choi.

Mam bénh Covid-19 c6 thé c6 & d6 choi nén dé dy phong
dich Covid-19 con cang phai rlra tay sau khi cho d6 choi.

Trong nhirng ngay c6 dich Covid-19, ngoai sach v&, con phai
chuan bi thém nhirng gi trwdc khi ra khéi nha dé di hoc?

Néu & vung lanh con nhé mac dd &m. Can chuan bi khau
trang dé di dwong, khan gidy/khan vai dé cheo miii va chui
mdi khi hdt hoi. T8t nhat 1a chuan bj chai nwéc udng riéng dé
khéng dung chung c6c udng nwdc & trueong.

Trong nhirng ngay cé dich Covid-19, con phai lam gi khi &
trwdng hoc dé khong bi bénh Covid-19 a?

Con phai thyc hién tat ca cic bién phap phong chéng dich
Covid-19 ma nha trudng, cac thay co gido trién khai. Nhé la
phai lam “tat cd” thi mdi an toan cho ban than con va cho ca
cdng déng con nhé.

Trong nhirng ngay c6 dich Covid-19, khi vé nha con phai lam
gi dé phong bénh Covid-19 a?

Con ciling phai thyc hién tat ca cac bién phap phong chéng
dich Covid-19 ma cha me va cac thay c6 d3 day con va ciling
d3 duoc bac nhdc & nhitng cau hoi— dap trén.

Thé néu con hodc ban con van bi nhiém virus gay bénh
Covid-19 thi sao?

That té nhung cling dirng qud lo s@. “Thua keo nay ta bay keo
khac”.



Héi — ddp vé phdng chéng dich Covid-19

NéEu con bi s6t, ho thi phai bdo ngay cho thay cé (khi dang &
trudong) hodc cha me (khi dang & nha) biét dé dua con di
kham bénh xem con bj s6t, ho vi bénh gi; chua chic d3 phai
Covid-19 vi ¢ nhiéu bénh khac cling gay ra ho, sét. Khi do
dugc diéu tri con s& khdi bénh.

K& ca ho, s6t do Covid-19 cling khdng phai la s& chét vi da s6
s& khéi bénh, chi cé s6 it ngudi (khoang 2 trong s6 100 ngudi
bi bénh) méi khong chita duoc.

Trwdc bénh tat minh ludn phai cé y thirc du phong dé khéng
bi bénh; néu khéng may bi bénh thi cling khéng nén tuyét
vong; du chua bi bénh hay dang bi bénh ciling phai cé y thirc
phong chdng dich bénh vi cong déng. Mdi ngudi déu y thic
dugc “Minh vi moi ngudi, moi ngudi vi minh” thi céng déng
s& chién thiang duoc dich bénh, ké ca dich bénh “dic biét
nguy hiém” nhu dich bénh Covid-19 do virus “vuong mién
ma&i” nay gay ra.

Nén chuan bj tdm ly nhw thé nao dé vueot qua dai dich

Covid-19?

Cong tac tam ly can dwoc chuan bi cd cho ngudi d3 bi nhiém virus gay
bénh Covid-19 ciling nhw ngudi chwa nhiém; tdm Iy ca cho cd nhan va
cho cdng déng; cho HSSV, CMHS ciing nhu ddi ngili gido vién va can
bd gido duc.

Thuyc té& dién bién dich tai Trung Qudc cho thay ty é tir vong Covid-19
thap hon so vdi SARS va MERS; céc trudng hop bj bénh bén ngoai
Trung Quéc cling it trudng hop tlr vong hon; nhirng ngudi tlr vong da
s 13 ngudi bi nhiém ngay tir Trung Quéc trwdce khi di ra nwde ngoai.
Vi vay, bénh Covid-19 khdéng nguy hiém bang bénh SARS va bénh
MERS. M6t trong cac nguyén nhan khién ty 1é tl&r vong & Trung Quéc
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cao 1a do céng tac tAm ly. Hién nay, Trung Quéc da thyc hién céc bién
phap tam ly cho cad cong déng ngudi bénh trong cac co sé diéu tri, co
s& cach ly va d3 dem lai hiéu qua rat tich cwe. Vi vay, mdi ca nhan
khong nén chl quan nhung cling khdng nén qua lo 1dng vé dich bénh
Covid-19.

Trén thyc té, cac bién phap phong chéng dich Covid-19 cla nwdc ta
rat hiéu qua va d3 dugc WHO ghi nhan. Vi tinh than “Chéng dich
nhu chéng gidc”, cac bién phdp phong chéng dich d3 va dang dugc
trién khai quyét liét va dong bo tir trung wong dén céc bd nganh, dia
phuong trong ca nuwdc. Chac chan ching ta sém kiém sodat dugc dich
Covid-19 va cé thé Viét Nam - lan th hai sau dich SARS - s& lai duwoc
thé gidi biét dén chién thang trudc dich bénh, dic biét nguy hiém.
Trén tinh than dd, cdng déng ching ta tu tin, khdng hoang mang dé
tranh xay ra cac khiing hoang xa hoi vi dich bénh.

Hy vong tai liéu nay 1a mdt cAm nang kién thirc thudng thirc dé gilp
CMHS, HSSV va mdi can bo gido vién trong nganh gido duc cé thém
kién thirc, tw rén luyén thém k§ nang va nang cao y thirc dé bao vé
minh, b3o vé HSSV va ca cdng dbng, cung nhau ching ta vuot qua dai
dich Covid-19.

Ban Bién soan trén trong moi y kién déng gép cia ban doc!
THONG TIN PHAN HOI XIN LIEN HE:

Trung twé'ng GS.TS.BS D6 Quyét
Trudng ban Chi dao bién soan - Email: quyetdb@vmmu.edu.vn

Dai ta PGS.TS.BS Lé Van Dong
T6 trudng T6 Bién soan - Email: levandong@vmmu.edu.vn
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